
План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ «Гимназия №1» 

г. Ангарска на 2018-2019 учебный год 
 

 

Направления 

развития личности 

Внеурочные 

занятия по 

выбору ОУ 

Формы 

работы 

 Всего в 

неделю 1 2 3 4 

1а 1б 1в 1 г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

Спортивно-

оздоровительное 

«Внеурочная 

программа игровой 

деятельности 

школьников» 

Кружок 1 1 1 

 

 

1 
         4 

Подвижные игры, 

выезд на турбазу, 

коллективный 

выход на каток, 

лыжную базу, 

походы, весёлые 

старты, День 

здоровья 

Воспитательна

я работа 

классного 

руководителя 

1 1 1 

 

 

 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Духовно-

нравственное 

 

«Уроки 

духовности» 

Элективный 

курс 
   

 

   1   1 1  3 

Социальное 
«Психология 

общения» 
Тренинг    

 
1 1 1 1 1 1    6 

Общеинтеллектуаль

ное 

 

«Мир 

деятельности» 

Надпредметны

й курс 
   

 
      1  1 2 

«Логика» 
Надпредметны

й курс 
1 1 1 

 

1 1 1 1  1  1 1 1 11 

«Мир геометрии» 
Интеллектуаль

ный клуб 
   

 
   1  1    2 

«Мир моих 

интересов» 

Надпредметны

й курс 
   

 
1 1      2  4 

«Математика и 

конструирование» 

Надпредметны

й курс 
1 1  

 
1 1 1       5 

«Я - 

исследователь» 

Научное 

общество 
  1 

 
        1 2 

«Мой край» 
Надпредметны

й курс 
1 1 1 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Общекультурное 

 

«Поэтика» Кружок    
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Оригами» Кружок 1 1 1 
1 

1 1 1 1 1 1    10 

ИЗО-студия Студия 1 1 1 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Риторика 
Надпредметны

й курс 
 1  

1 

 
   1 1 1    5 

Юные инспекторы 

дорожного 

движения 

Кружок    

 

  1    1 1 1 4 

Английский язык 

«Здравствуй, 

Тилли-Вилли» 

Надпредметны

й  курс 
   

 

    1 1 1  1 4 

Танцы бальные, 

хореография 
студия 2 2 2 

 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Школьный театр 

«Петрушка» 
Кружок 1  1 

 

1          3 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 

Итого к оплате 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

Максимально допустимая недельная нагрузка на  1 

обучающегося 
10 10 10 

10 
10 10 10 10 10 10 10 10 10  

Максимально допустимая годовая нагрузка на  1 

обучающегося 
330 340  

 


