
План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2018-2019 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

 Внеурочные занятия 

по выбору ОУ  

Формы 

работы 

Количество часов в неделю по классам Всего в 

неделю  

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 класс  
5 А 5 Б 5 В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1      9 

Дружина юных 

пожарных 

Кружок 1 1 1 1 1 1         6 

Клуб «Вепрь» Клуб       1 1 1      3 

Социальное Клуб «Юный психолог» Проектная 

деятельность 
      1      1 

«Выбор. Выбор? 

Выбор!!!» 

Профориентацио

нный курс 
          0,5 0,5 1 

Духовно-

нравственное 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

Факультативный 

курс 
0,5 0,5 0,5          1,5 

Общеинтеллектуа

льное 

  

«Развитие 

познавательных 

способностей учащихся» 

Элективный 

курс 
1 1       2 

Байкаловедение Кружок 1        1 

Загадка информатики Кружок  1  1       2 

Индивидуальный 

учебный проект 

Проектная 

деятельность 
   5 5 5 4,5 4,5 24 

Общекультурное  

 

Художественная студия 

«Креатив» 

Студия 1 1 1 1   4 

«Любимые праздники 

Европы» 

Факультативный 

курс 
1 1     2 

ИТОГО суммарное количество часов 13,5 10 8 16 10 56,5 

 ИТОГО суммарное количество часов к оплате 11,5 9 7 15 10 52,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка на  1 

обучающегося 
10 10 10 10 10  

Максимально допустимая годовая нагрузка на  1 

обучающегося 

340  

 


